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グループホーム
2022年12月24日（土）にクリスマス会を行いました！

小規模多機能

日中、退屈だなぁ〜ということで、プチ五十人一首が始まりました。
全部は大変と言うことで半分の五十人に...。
読み手の方の声がとても綺麗で、
「あれ...いつもと違う声？」
と色々な人が集まり、最初2人でやっていたのが、4人になりました♪

読み手の方は百人一首をよくやっていたのか、読み終わって、他の方がど
れだどれだと言っていると、さりげなく「これ。」と指さして教えていま
した(笑)
その後はもう皆さん教えてもらった札に指が集合して、「あなたが早かっ
たわ」『あなたの方が早かったわよ』と、あなたがあなたがと渡し合って
いました。

世間では、新型コロナ感染症が流行っていますが、小規模多機能さんとめ
では、優しさの感染症が流行っています♡

記事：前井

前日のスポンジケーキづくりからスタート！！
オーブンで焼きあがる甘い香り漂う中で、「良くできたね」
「楽しみにしてるよ」との声が聞かれました。
当日昼からはケーキ作り♪
利用者様と一緒にキウイやミカン・イチゴなどを上手にカットしました。
生クリームは泡立器でホイップ。「出来ないよ！」と言いながらも「これで良い
の？」と確認しながらやっていただき、手が疲れてくると代わる代わるに…生ク
リームができたらスポンジにクリームをかけました。
その横ではチョコペンを使い文字やイラストを表現！これまた固まるのが早く
「書けないわよ！」のクレームが(笑) それでも、頑張って書こうとしている
利用者様につい「やりましょうか」と手が出そうになりました。
なんだかんだしている内にみんなで協力した、見事なケーキが完成しました！

当初の予定よりも30分遅れましたが、ケーキをみんなで試食！
あちらこちらから「美味しいわね〜」の声（嬉）
それを機にサンタの衣装を身に着けた職員が、利用者様が奏でるキーボードの
クリスマスソングのBGMにのって、「メリークリスマス！」とささやかな
プレゼントを一人一人配りました。いくつになってもプレゼントをもらうのは
楽しいものですね。利用者様の沢山の笑顔を見せていただき、私たちも楽しい
ひと時を送ることができました♪ 記事：上原、高橋

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い申し上げます。

コロナ禍でホームの中の様子が分からない・知りたいとの要望をいただき、ご家族様・
地域の方に向けて、1月より『さんとめほーむだより』を発行していく運びとなりました！
ちょっとでもさんとめホームの中の様子を知っていただければと思います。

日常の一コマ
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